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TERVETULOA KUNTOUTTAVAAN
PAIVATOIMINTAAN

Etsitko lisda virtaa arkeen, mielekdsta tekemista
ja hyvaa seuraa?

Villa llon kuntouttavassa pdivdtoiminnassa
saat kokonaisvaltaista tukea hyvinvointiisi —
yksilollisesti ja ilolla.

kiwa

CERTIFIED

Kiwa Sertifi

Viihdytdén yhdessa

Toimintapédiva rakentuu mielekkadsta tekemisesta,
liikunnan ilosta, kddentaitojen harjoitteista ja rennosta

yhdesséolosta. Vaihdetaan kuulumisia ja jaetaan tarinoita.

Tarjoamme hetkid, joissa nauru, lasndolo ja yhdessa
vietetty aika tekevat pdivastd merkityksellisen.
Jokaiselle omalla tavallaan.

Seuraa meita: @
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Kun saa olla mukana
ja tulla kohdatuksi,
pdivd tuntuu paremmalta.

Kuntouttava paivatoiminta
tukee hyvinvointia U — -

PAIVAN OHJELMA

Toiminta on ennaltaehkdisevaa ja kuntoutumista tukevaa toi-
mintaa, jolla edistetddn henkistd vireyttd ja sosiaalisia suh-
teita. Toiminta tukee fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvin-
vointia sekd antaa samalla omaishoitajalle mahdollisuuden
vapaapaivaan. Tieto siitd, ettd laheinen on hyvassa hoidossa
ja mielekk&an toiminnan parissa, helpottaa omaishoitajan jak-
samista ja arkea.

® [LOHETKI

® VOIMATUNTI

TAUKO JA LOUNAASEEN
VALMISTAUTUMINEN
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Pdivan ohjelma rakentuu kuntouttavan tydotteen ja tutkitusti !
vaikuttavien menetelmien ympdrille. Tunnetun Finger-tutki- :
muksen mukaan ikdéntyneiden toimintakykya voidaan tukea i
monipuolisella  liikunnalla, terveelliselld ravitsemuksella, ]
kognitiivista aktiivisuutta edistavilla harjoitteilla sekd sosiaa- ! ® LOUNASTAUKD
lisella vuorovaikutuksella. N&ita kaikkia siséltyy myds pdivan i
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ohjelmaan. ® TATOTUNTI

Miten toimintaan mukaan?

Paijat-Hdmeen hyvinvointialueen Ikdantyneiden asiakasohjaus ®  KARVIHETKI

tekee palveluntarpeen arvioinnin ja mydntda palvelusetelin.
Palvelua mydnnetdan padsaantoisesti kerran viikossa kolmen

kuukauden ajaksi. ® PIHAILO

Voit hakea péaivéatoimintaan ottamalla yhteyttd ikdéntyneiden
palveluneuvontaan puhelimitse p. 044 482 5050 tai lahettdmal-
|4 sahkopostia osoitteeseen yhteys@ikaantyneidenpalveluneu-
vonta.fi.

PAIVAN PAATOS JA KOTIIN
VALMISTAUTUMINEN
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Varaa ilmainen Villa llon tutustumiskdynti soittamalla,
p. 044 765 8072. Meihin voit ottaa yhteyttd myds, mikéli haluat

toimintaan mukaan itsemaksavana.
Inspiroidu kanssamme

Oikeudet muutoksiin pidatetdan




